
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ КАК РЕСУРС 

ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Агапова Елена Анатольевна

методист ГБУ ИМЦ Петродворцового района
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СЕКЦИЯ «ЗДОРОВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 
ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ»
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«Здоровье человека – это главная 
ценность жизни. Его не купишь, его надо 
сохранять, сберегать, улучшать смолоду,   

с первых дней жизни ребёнка»
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Факторы риска, которые негативно 
сказываются на росте, развитии и здоровье 

обучающихся

1. Стрессовая педагогическая тактика (или тактика 
педагогического воздействия)
2. Интенсификация учебного процесса
3. Несоответствие методик и технологий обучения 
возрастным и функциональным возможностям 
обучающихся
4. Нерациональная организация учебной деятельности 
(в т.ч. физкультурно-оздоровительной работы)
5. Низкая функциональная грамотность педагогов         
и родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья
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Ресурсы здоровья – это 
совокупность доступных средств, 
возможностей и резервов для 
улучшения потенциала здоровья
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«Здоровье – это вершина, 
на которую человек 
должен подняться сам»

И. И. Брехман
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ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
1. Как организовать образовательный процесс с учетом заботы о здоровье 
ученика? (использование здоровьесберегающих технологий на уроке, 
внеурочном занятии, занятии по дополнительным общеобразовательным 
программам, на перемене, воспитательном или досуговом мероприятии и 
пр.).

2. Как сохранить и укрепить психологическое здоровье учащихся?
(психолого-педагогические методы коррекции состояния учащихся и 
укрепления их психологического здоровья; психолого-педагогическое 
сопровождение детей и подростков с эмоционально-поведенческими 
нарушениями в образовательном учреждении; модели взаимодействия с 
родителями учащегося, имеющего эмоционально-поведенческие  девиации; 
интернет-зависимость и зависимость от мобильных устройств: польза и вред, 
методы и приёмы управления зависимостью).

3. Здоровье учителя: как его сохранить и усилить?

(технологии формирования культуры профессионального здоровья педагога; 
модель здорового педагога в условиях образовательного учреждения).

4. Общешкольная программа здоровьесбережения - конструктор 
современной здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении?

(презентация программы здоровьясбережения образовательного учреждения: 
актуальность, цель, задачи, содержание, результат реализации).
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ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ГБУ ИМЦ 
Петродворцового района

http://imc-peterhof.edu.ru/

МЕТОДИЧЕСКИЙ АТЛАС

http://metodika.imc-
peterhof.spb.ru/index.php/povyshenie-
kvalifikatsi/seminary/33-povyshenie-
kvalifikatsi/seminary/352-seminar-
zdorove
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


